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Das konnt gut tun:

kurz innehalten
tief durchatmen

den Moment wahrnehmen
sich innerlich sortieren

sich einstellen auf das, was anliegt



 Goegy um 8:
ein Frei-Raum.

_Wenn du magst,
schenk ihn dir und den Klassen:



fiir eine Stille Minute

fiir eine Wahrnehmungsiibung

um was Schénes anzuschauen, anzuhdren, in -
die Hand zu nehmen:

fiir einen guten Gedanken, einen Text, ein Bild

Ideen und Materialien:
- vgl. Regal Goegy um 8 auf der Lehrerzimmergalerie
- vgl. Linkliste im Cloud-Ordner Goegy um 8



